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Instruktorzy, Karatecy !!!

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Okinawan Goju-ryu karaDo Polska
wraz z Bydgoskim Klubem magaszczyt zaprasiwszygkich sympatykow "Karate”
do wspolnego treningu szkoleniowego prowadzonegpezprChief Instruktora

Miedzynarodowej Federacji Okinawan Goju-ryu Karate De IOGKF sensei
Katsuya Yamashiro - 7 Dan z Japonii

Tomasz Siewkowski

Senior instruktor
Okinawan Goju-ryu Karate Do w Polsce



INTERNATIONAL SENIOR

|OGKF
INSTRUKTOR

KATSUYA YAMASHIRO - 7 DAN

- Szef Techniczny IOGKF,

- Chief Instructor IOGKF w Japonii,
- 7 Dan Okinawan Goju-ryu Karat Do,
- Ponad 30 lat uprawiania sztuk walki,

- 1995, 1997 - I miejsce w turnieju full contact

karate,

- 1998 Okinawa - II miejsce druzynowe w turnieju full
contact karate,

- 2003 Okinawa - I miejsce w turnieju full contact

karate.
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INFORMACJE DOTYCZACE GASSHUKU

1. DATA:

21 - 23 pazdziernik 2011r.

2. MIEJSCE: Zespot Szkot Chemicznych ul. tukasiewicza 3 w Bydgoszczy

3. PLAN ZAJEC:

1332 - 15% | Zebranie Zarzadu IOGKF POLSKA z Sensei Yamashiro
17% - 21 % |Trening dla czarnych paséw
SOBOTA 93¢ . 1200 ITrening dla czarnych i brazowych paséw
129 - 14% | Trening od 10 do 4 kyu
14 30 Egzaminy na czarne pasy
20 L Sayonara
m 9% - 11% | Trening dla czarnych i brazowych paséw
11% - 120 | Sesja fotograficzna
1212 - 1432 | Trening od 10 do 4 kyu




Wszyscy kandydaci na czarny pas przed przystgpieniem do egzaminu zobowigzani sgq
przedstawi¢ Komisji Egzaminacyjnej wymagane dokumenty, wypetniony test

kompetencyjny oraz pisemng zgode Dojo instruktora.

UWAGA:

1. Organizator seminarium nie ponosi odpowiedzialnosci za =zagubione rzeczy
materialne,

2. W trakcie trwania gasshuku obowigzuje catkowity zakaz uzywania kamer!!

w

Osoby, ktdre nie bedq spetniac niniejszego zakazu proszone beda o opuszczenie sali.

. REJSTRACIJA ZGLOSZENIA UDZIALU

Osoby zainteresowane udziatem w stazem szkoleniowym informujemy, ze sprzedaz
biletow-identyfikatoréw odbywac sie bedzie godzine przed rozpoczeciem w kasie hali
sportowej. Kluby, Osrodki, Stowarzyszenia sportowe proszone s o0 wypetnianie

formularza i wystania go na adres e-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl W przypadku pytan

dotyczacych gasshuku prosimy o kontakt bezposrednio z p. Tomaszem Siewkowskim -

Seniorem Instruktorem w Polsce: e-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl www.goju-ryu.lo.pl

. NOCLEG W SZKOLE

Instruktorzy-istnieje mozliwo$¢ zorganizowania noclegu i catodziennego wyzywienia
w Szkole Podstawowej, w ktorej odbedzie sie seminarium po minimalnych cenach tj.
$niadanie 12,50z, obiad 15z, kolacja 10,50zt oraz nocleg w cenie 15zt (wymagany $piwor

i karimate).Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z sensei Tomkiem kont. j/w.

. KOSZT UDZIALU W GASSHUKU

JEZELI ZGLOSISZ SWOJ UDZIAL PRZED 30 WRZESNIA 2011R

- Czarne pasy: 150 zi
- Brazowe pasy: 125 zt
- Wszystkie stopnie: 75 zt

JEZELI ZGLOSISZ SWOJ UDZIAL PO 30 WRZESNIA 2011R

- Czarne pasy: 200 zi
-  Brazowe pasy: 150 zt
- Wszystkie stopnie: 125 zt

SAYONARA PARTY: - kolacja: 100 zt
UWAGA: DOJO INSTRUKTORZY IOGKF POLSKA - BEZPLATNIE



7. ZAKWATEROWANIE

Organizator seminarium nie zapewnia noclegu jednakze proponuje nastepujace hotele:

HOTEL FOCUS

Adres ul. Modrzewiowa 1 Bydgoszcz 85-631
Web. www.hotelfocus.com.pl

e-mail bydgoszcz@hotelfocus.com.pl

Tel: tel.+48 52 3401766 fax+48 52 3460096

HOTEL POMORSKI

Adres ul. Fordonska 112 Bydgoszcz 85-739
Web. www.hotel-pomorski.pl
e-mail pomorski@hotel-pomorski.pl

Tel: tel.+48 52 3758545 fax +48 52 3426035

HOTEL POD ORLEM

Adres ul.Gdanska 14, 85-006 Bydgoszcz
Web. www.hotelpodorlem.pl
e-mail podorlem@hotelpodorlem.pl

Tel: tel.+48 52 5830530

HOTEL CENTRUM
Adres ul. Nowotorunska 8 Bydgoszcz 85-091
Web. www.centrumteam.pl
e-mail | centrumteam@centrumteam.pl
Tel: tel.+48 52 375 55 87
HOTEL PARK
Adres ul. Wroctawska 3 Bydgoszcz 85-211
Web. www.parkhotel.bydgoszcz.pl
e-mail parkhotel@parkhotel.bydgoszcz.pl
Tel: tel.+48 52 3763626 fax+48 52 3763625
HOTEL IKAR
Adres ul. Szubinska 32 85-312 Bydgoszcz
Web. www.hotel-ikar.pl
e-mail recepcja@hotel-ikar.pl
Tel: tel.: (52) 366 80 00




FORMULARZ ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA
NQZWE KIUBDUL. ...ttt ettt ettt b et e st s et et et et e sese s s et et et et et et eseebesebebesesesesnss et esebeseseris
IMIQ | NAZWISKO INSTIFUKLOTAL..........covevivitetiieeee ettt ettt ettt ettt as sttt bt e s et e s s et s st et st ebeses e s ebesesee

Zgtoszenie naley wystat na adreg-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl

Dane uczestnikow

Sayonara

Koszt udziatu w seminarium Party

Imig Nazwisko

—
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Postanowienia kacowe !!

Podpisanie i wystanie zgloszenia stanowi definitpwaobowizanie ze strony zgtasaapgo do udzialu w seminarium i przestrzegania
powyzszych zasad. Kaly uczestnik seminarium zobazany jest do przestrzegania dyscypliny i pdku na terenie hali sportowe;.
Za ewentualne szkody odpowigdadzie kierownik ekipy/Dojo instruktor. UbezpieczeN&V we wiasnym zakresie, organizator nie ponosi

odpowiedzialnéci.



FORMULARZ ZGLOSZENIA UCZESTNICTWA
NAZWEA KIUBDUL......coeee ettt ettt a ettt ettt e b b s s s st et ettt et et e b e sttt et sanae et es et et s et e s e s s s s s e
IMIQ | NAZWISKO INSITUKLOT@. .......c.oiiiiietiecee ettt ettt a et a ettt s st a s s e s se e st et et et ese s st s st sebesenesssnne

Zgtoszenie naley wystat na adreg-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl

Dane uczestnikow

Nocleg Wyzywienie Wyzywienie

Imi¢ Nazwisko
Sobota Niedziela
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Piatek/Sobota | Sobota/Niedziela
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Postanowienia kacowe !!

Podpisanie i wystanie zgtoszenia stanowi definitgvzobowazanie ze strony zgtaszapgo do udziatu w seminarium i przestrzegania pseych
zasad. Kady uczestnik seminarium zobaany jest do przestrzegania dyscypliny i pdka na terenie hali sportowej. Za ewentualne szkody
odpowiadé bedzie kierownik ekipy/Dojo instruktor. UbezpieczeM&V we wlkasnym zakresie, organizator nie ponosiosdedzialngci.



