
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
              

  

  

  

  

  

  

  

  

                          IInnssttrruukkttoorrzzyy,,  KKaarraatteeccyy  !!!!!!  
 

 
           Ogólnopolskie Stowarzyszenie Okinawan Goju-ryu Karate Do Polska               

wraz z Bydgoskim Klubem mają zaszczyt zaprosić wszystkich sympatyków ”Karate”                      

do wspólnego treningu szkoleniowego prowadzonego przez Chief Instruktora 

Międzynarodowej Federacji Okinawan Goju-ryu Karate Do – IOGKF sensei             

Katsuya Yamashiro - 7 Dan  z Japonii  

 
 
  

  

  

  
                                                                                                      Tomasz Siewkowski  
 
                                                                                                                         Senior instruktor  

                                                                                           Okinawan Goju-ryu Karate Do w Polsce   
                                                                                                                                                          



 

 

II OOGGKK FF  
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KK AATTSSUUYYAA  YYAAMM AASSHHII RROO  --  77  DDAANN  
 
- Szef Techniczny IOGKF, 

- Chief Instructor IOGKF w Japonii, 

- 7 Dan Okinawan Goju-ryu Karat Do, 

- Ponad 30  lat uprawiania sztuk walki, 

- 1995, 1997 - I miejsce w turnieju full contact  
                         karate, 

- 1998 Okinawa - II miejsce druŜynowe w turnieju full   
                            contact karate,  
 
 

- 2003 Okinawa - I miejsce w turnieju full contact  
                             karate. 

 
 

 

II NNFFOORRMM AACCJJEE  DDOOTTYYCCZZĄĄCCEE  GGAASSSSHHUUKK UU  
 

1. DATA:         21 - 23 paŜdziernik 2011r. 
   
2. MIEJSCE: 

 

Zespół Szkół Chemicznych ul. Łukasiewicza 3 w Bydgoszczy 

3. PLAN ZAJĘĆ:  

 PIĄTEK   13 30  -  15 00 Zebranie Zarządu IOGKF POLSKA z Sensei Yamashiro 

    17 00  -  21 00 Trening dla czarnych pasów 

  

 SOBOTA     930  -  1200 Trening dla czarnych i brązowych pasów 

     1200  -  1400 Trening  od 10 do 4 kyu 

          14 30 Egzaminy na czarne pasy  

          20 15 Sayonara  

  

 NIEDZIELA     930  -  1145 Trening dla czarnych i brązowych pasów 

     1145  -  1210 Sesja fotograficzna 

    1215  -  1430 Trening  od 10 do 4 kyu 



Wszyscy kandydaci na czarny pas przed przystąpieniem do egzaminu zobowiązani są 

przedstawić Komisji Egzaminacyjnej wymagane dokumenty, wypełniony test 

kompetencyjny oraz pisemną zgodę Dojo instruktora.  

 

  UWAGA: 

1. Organizator seminarium nie ponosi odpowiedzialności za zagubione rzeczy 
materialne, 

 

2. W trakcie trwania gasshuku obowiązuje całkowity zakaz uŜywania kamer!! 

 

3. Osoby, które nie będą spełniać niniejszego zakazu proszone będą o opuszczenie sali. 

 
 

 4. REJSTRACJA ZGŁOSZENIA UDZIAŁU  

 

Osoby zainteresowane udziałem w staŜem szkoleniowym  informujemy, Ŝe sprzedaŜ 

biletów-identyfikatorów odbywać się będzie godzinę przed rozpoczęciem w kasie hali 

sportowej. Kluby, Ośrodki, Stowarzyszenia sportowe proszone są o wypełnianie 

formularza i wysłania go na adres e-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl W przypadku pytań 

dotyczących gasshuku prosimy o kontakt bezpośrednio z p. Tomaszem Siewkowskim - 

Seniorem Instruktorem w Polsce: e-mail: siewkowski@goju-ryu.lo.pl  www.goju-ryu.lo.pl 

 

 5. NOCLEG W SZKOLE  
 
Instruktorzy-istnieje moŜliwość zorganizowania noclegu i całodziennego wyŜywienia              

w Szkole Podstawowej, w której odbędzie się seminarium po minimalnych cenach tj. 

śniadanie 12,50zł, obiad 15zł, kolacja 10,50zł oraz nocleg w cenie 15zł (wymagany śpiwór 

i karimate).Osoby zainteresowane proszone są o kontakt z sensei Tomkiem kont. j/w. 

 
 6. KOSZT UDZIAŁU W GASSHUKU 

 
 

JEśELI ZGŁOSISZ SWÓJ UDZIAŁ PRZED 30 WRZEŚNIA 2011R 
 

 

- Czarne pasy: 150 zł 

- Brązowe pasy: 125 zł 

- Wszystkie stopnie: 75 zł 

 

JEśELI ZGŁOSISZ SWÓJ UDZIAŁ PO 30 WRZEŚNIA 2011R  
 

 

- Czarne pasy: 200 zł 

- Brązowe pasy: 150 zł 

- Wszystkie stopnie: 125 zł 

SAYONARA PARTY: - kolacja: 100 zł 

UWAGA:  DOJO INSTRUKTORZY IOGKF POLSKA - BEZPŁATNIE 



 
 

      7. ZAKWATEROWANIE  

 

       Organizator seminarium nie zapewnia noclegu jednakŜe proponuje następujące hotele: 
 

 

  
  

HOTEL FOCUS  

Adres ul. Modrzewiowa 1  Bydgoszcz  85-631 

Web. www.hotelfocus.com.pl 

e-mail bydgoszcz@hotelfocus.com.pl 

Tel: tel.+48 52 3401766   fax+48 52 3460096  

HOTEL POMORSKI 

Adres uull..  FFoorrddoońńsskkaa  111122    BByyddggoosszzcczz  8855--773399  

Web. www.hotel-pomorski.pl 

e-mail pomorski@hotel-pomorski.pl 

Tel: tel.+48 52 3758545   fax +48 52 3426035  

 

  

HOTEL POD ORŁEM 

Adres ul.Gdańska 14, 85-006 Bydgoszcz 

Web. www.hotelpodorlem.pl  

e-mail podorlem@hotelpodorlem.pl  

Tel: tel.+48 52 5830530  

  

HOTEL CENTRUM  

Adres ul.  Nowotoruńska 8   Bydgoszcz  85-091 

Web. www.centrumteam.pl 

e-mail centrumteam@centrumteam.pl 
 

Tel: tel.+48 52  375 55 87  

  

HOTEL PARK  

Adres uull..    WWrrooccłłaawwsskkaa  33    BByyddggoosszzcczz    8855--221111  

Web. www.parkhotel.bydgoszcz.pl 

e-mail parkhotel@parkhotel.bydgoszcz.pl 

Tel: tteell..++4488  5522  33776633662266    ffaaxx++4488  5522  33776633662255  

  

HOTEL IKAR 

Adres ul. Szubińska 32  85-312 Bydgoszcz 

Web. www.hotel-ikar.pl  

e-mail recepcja@hotel-ikar.pl  

Tel: tel.: (52) 366 80 00  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



FORMULARZ  ZGŁOSZENIA  UCZESTNICTWA 

Nazwa Klubu ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                               

Imię i nazwisko instruktora  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

Zgłoszenie naleŜy wysłać na adres e-mail:  siewkowski@goju-ryu.lo.pl    

Dane  uczestników: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Postanowienia końcowe !! 

Podpisanie i wysłanie zgłoszenia stanowi definitywne zobowiązanie ze strony zgłaszającego do udziału w seminarium i przestrzegania 
powyŜszych zasad. KaŜdy uczestnik seminarium zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku na terenie hali sportowej.              
Za ewentualne szkody odpowiadać będzie kierownik ekipy/Dojo instruktor. Ubezpieczenie NW we własnym zakresie, organizator nie ponosi 
odpowiedzialności. 

 
                                                                                                                                          ......................................... 

                                                                                                                                                                                                 Podpis 
 

Koszt udziału w seminarium  
Sayonara 

Party Lp  Imi ę Nazwisko 
200zł 150zł 125zł 75zł 100zł 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

 
 
 
 
 
 



FORMULARZ  ZGŁOSZENIA  UCZESTNICTWA 

Nazwa Klubu ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………                               

Imię i nazwisko instruktora  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………      

Zgłoszenie naleŜy wysłać na adres e-mail:  siewkowski@goju-ryu.lo.pl    

Dane  uczestników: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Postanowienia końcowe !! 

Podpisanie i wysłanie zgłoszenia stanowi definitywne zobowiązanie ze strony zgłaszającego do udziału w seminarium i przestrzegania powyŜszych 
zasad. KaŜdy uczestnik seminarium zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku na terenie hali sportowej. Za ewentualne szkody 
odpowiadać będzie kierownik ekipy/Dojo instruktor. Ubezpieczenie NW we własnym zakresie, organizator nie ponosi odpowiedzialności. 
 

                                                                                                                                          ......................................... 

                                                                                                                                                                                                 Podpis 

Nocleg  Lp  Imi ę Nazwisko 

Piątek/Sobota Sobota/Niedziela 

WyŜywienie  
Sobota 

WyŜywienie  
Niedziela 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

 
 
 
 
 


